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2018–2019年度時限與評審 
美國

您的16週挑戰賽始於您在個人發展中心註冊的當天。	
您在結束之日後有兩週的寬限期提交您的完成材料。	
您上傳完成材料的日期將決定您所屬的評審階段，以及您是否需要提交維持期照片。

•   時限範例
•   以下是幫助您了解評審階段時限的幾個例子。

個人A
•	  於2019年2月26日加入IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月18日完成IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月20日提交所有完成挑戰賽所需的材料。
•	  無需提交維持期照片。
個人A有資格參加2019年度的評審階段 2。

個人B
•	  於2019年2月26日加入IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月18日完成IsaBody 修身挑戰賽
•	  於2019年6月21日提交所有完成挑戰賽所需的材料。
•	  必須在2019年11月1-8日之間提交維持期照片。
個人B有資格參加2019年度的評審階段3。因為個人B沒有在截止日期
（2019年6月20日）之前提交所有完成挑戰賽所需的材料，他沒有資
格參加2019年度的評審階段 2，且必須提交維持期照片。
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2019年7月19日 2019年11月8日 2019年10月18日 2019年11月1-8日評審階段 3

評審階段 2 2019年2月28日 2019年6月20日 2019年5月30日 2019年6月13-20日

評審階段 1 2018年11月8日 2019年2月28日 2019年2月7日 2019年2月21-28日

評審階段 4* 2018年7月19日 2018年11月8日 2018年10月18日 2018年11月1-8日

評審階段 符合該評審階段資格
的最後參與日期

在此日期前完成挑戰賽
並提交物料，以符合參加

本次評審階段的資格

若您在此日期前
完成挑戰賽，

請提交維持期照片
維持期照片截止日期

* 一次性評審階段


